Plattform 51a - LiveHack E

Im Plattform 51a - LiveHack erwarten euch coole Projekte, geniale DIY s und hilfreiche Tipps und Tricks. Heute geben wir
euch ein paar Tipps, wie ihr euch und eure Daten besser im Internet schiitzen konnt.


http://mghhalle.spi-ost.de/plattform-51a-livehack-2/

Einzigartige und sichere Passworter

Es ist zwar einfach und bequem, das
gleiche Passwort tiberall zu benutzen,
aber es bringt auch sehr viele
Nachteile mit sich. Bei sehr wichtigen
Konten sollte man verschiedene und
Einzigartige Passworter nutzen.
Ungeeignete Passworter sind zum
Beispiel: MamalstDieBeste123 oder
der Name des Haustieres usw.

Lieber sollte man ein Passwort mit
Zahlen, GroRbuchstaben und
Sonderzeichen nehmen. So macht
man zum Beispiel aus
MaxMustermann das Passwort
M4xMust3rm4nn2002!.

Somit ist man sicherer vor Hackern
die einem Personliche Daten stehlen
wollen.

Software aktuell halten

Software-Updates sind wichtig, da sie oft
kritische Patches (Fehlerbehebungen) fur
Sicherheitsliicken enthalten. Tatsachlich
nutzen viele der gefahrlichsten Malware-
Angriffe, Software-Schwachstellen in gangigen
Anwendungen wie Betriebssystemen und

Von Diensten abmelden

Egal wasihr gerade im Internet gemacht habt,
meldet euch immer von der Seite ab, wenn
ihr fertig seid. Durch das Abmelden verringert
Ihr die Wahrscheinlichkeit von Cross-Site-
Request-Forgery-Angriffen. Das bedeutet, ein
Hacker sagt eurem Browser, er soll Anfragen
an andere Seiten schicken, bei denen ihr
angemeldet seid. So kann er beispielsweise
eine Bankliberweisung anfragen. Passworter
sollten nicht auf dem Rechner gespeichert
werden. So sind die eigenen Daten und
Passworter sicher.

Browsern aus. Diese Patches verschlieRen die
Sicherheitsliicken und sichern eure Daten.



Auf der Hut vor Phishing-Angriffen

Phishing wird verwendet, an eure Anmeldedaten
zu gelangen. Dabei wird ein bosartigen Link oder
Anhang verschickt. Wenn ihr diesen dffnet,
gefalschten Website
weitergeleitet. Phishing wird neuerdings auch bei

werdet ihr zu einer

SMS und Chats eingesetzt. Offnet also

direkt jede Mail oder SMS, wenn ihr nicht wisst,

von wem sie kommt.

Der richtige Browser

Sicherheiskopie gegen Ransomware

Wie wurdet ihr reagieren, wenn ihr eines

Tages den  Zugriff zu  wichtigen
Dokumenten, Bildern und Videos verlieren
wirdet? Ransomware macht dieses

Szenario zur Realitat. Ransomware ist eine
Art Malware, die Dateien auf deinem
Gerat verschliisselt. Fur die
Entschlusselung deiner Dateien wird dann
ein Losegeld gefordert. Um online sicher
zu sein, solltet Ihr Sicherheitskopien
erstellen fliir den Fall, dass Euer Gerat
verloren geht, gestohlen oder infiziert
wird.

nicht

Natlirlich gibt es zahlreiche Browser, die sicher

flr die personlichen Daten sind. Der mit

Abstand sicherste Browser ist aber Firefox.
Es gibt selbstverstandlich Browser, die fast
genau so gut sind und Extras wie eine VPN

mitliefern. Aber im GroRen und Ganzen sollte

man zu Firefox tendieren.

Andere empfehlenswerte Browser waren
Chrome, Opera GX, Safari und Tor.

Alle sind sicher und man ist anonymim
Internet unterwegs.

Wir hoffen, dass diese Punkte
euch weitergeholfen haben und
das ihr jetzt mehr auf Euch im
Internet aufpasst!



www.spi-ost.de

Plattform 51a - LiveHack E

Im Plattform 51a - LiveHack erwarten euch coole Projekte, geniale DIY s und hilfreiche Tipps und Tricks. Heute zeigen wir
euch, wie ihr in wenigen Schritten ganz einfach einen Smartphone Beamer bauen kénnt.


http://mghhalle.spi-ost.de/plattform-51a-livehack/

Zuerst zieht man mit der Lupe einen

Kreis auf die dulBere Seite des Kartons.

Das wichtige ist hierbei dass die Linse
grol® genug ist und das sie auf der
Hohe des Handys ist.

Man sollte gut aufpassen, dass die
Linse der Lupe perfektin die Form
passt.

Ist sie einmal drin, geht sie nicht
mehr so schnell wieder heraus.

Was ihr flr den Projektor braucht:

* Lupe
* Cutter Messer
* Lineal

Die Alufolie verstarkt :

: S = Stift

die Projektion, ist aber

ik di *» Schere

nicht lebensnotwendig. HeiRklebepistole

Der Flissigkleber wird
nur gebraucht, wennihr
Alufolie nutzt.

* Alufolie (Optional)
Flissigkleber (Optional)
* Karton

Hat man den Kreis gezogen, kann man diesen
dann ausschneiden, hier eignet sich das Cutter
Messer am besten.




Messt als ndchstes die Hohe der
Innenseiten des Kartons aus. Danach
schneidet ihr Alufolie mit diesen MaRRen.

Beklebt die Innenseite des Kartons nun mit der Alufolie

Der Projektor sollte nun ungeféhr so aussehen.
Der Boden und die Decke missen nicht mit
Alufolie beklebt werden.

Als ndchstes nehmt ihr euch ein Stiick Pappe und
faltet es in der Mitte. Das wird die
Handyhalterung. Wichtig ist, dass
Handyhalterung und Linse auf der selben Hohe
sind.

Tipp: Klebt diese Halterung am besten mit in den
Projektor rein. Befestigen misst ihr das Handy
mit Klebeband. Beachtet das ihr den Projektor
auf dem Kopf stehen haben misst.




Herzlichen Glickwunsch, euer Projektor ist
nun fertig. Ungefédhr so sollte er aussehen.

Als Leinwand eignet sich am besten eine feste, helle Flache. Variiert mit dem Abstand
zwischen Projektor und Leinwand damit das Bild auch scharf ist. Das Handy befestigt man
mit Klebeband und drehtden Projektor auf den Kopf wenn alles fest ist. Natlrlich muss
man noch einstellen dass das Handy sich nicht dreht. Eine Alternative ware wenn man

eine Handyhdille fir das Handy mit HeiRkleber reinklebt. Solch eine Hiille kostetca. 5
Euro.

Beachtet das wenn man den Projektor weiter von der Oberflache entfernt das Bild zwar

immer groRer wird aber daflirimmer unscharfer wird.

Viel SpaR beim Filme schauen!

Weitere Informationen zur Plattform 51a findet Ihr hier.


http://www.mghhalle.de/plattform-51a/
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#friemelfreitag


http://mghhalle.spi-ost.de/friemelfreitag/

AUS

= Tonpapier = Bleistift = Schablone
. s
~F el iy

» schwarzer Stifte * Schere *Wackelaugen

» HeiRkleber » Lineal

» die Schablone auf Tonpapier anzeichnen « Formen ausschneiden, wie in Bild 2,3 » Streifen in
unterschiedlichen Farben aus (Z,B dunkel und hellgriin ) ,wie Bild 4 « klebt die Enden zusammen,
wie Bild 6,5 = klebet die Wackelaugen an und zeichnen die Mund ,wir Bild 7,8 = und Fertig

Heute zeigen wir euch, wie ihr die kleine Raupe Nimmersatt basteln kénnt. Hier findet ihr die Schablone.


http://mghhalle.spi-ost.de/wp-content/uploads/sites/3/2021/05/Wurm-aus-Papier-Schablone.pdf
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Plattform 51a - Hackerspace Neustadt E'

Hackerspace? Was ist das?

Wikipedia beschreibt es so: Ein Hackerspace (von Hacker und Space, engl. flir Raum) oder Hackspace ist ein physischer,
haufig offener Raum, in dem sich Hacker sowie an Wissenschaft, Technologie oder digitaler Kunst (und vielen anderen
Bereichen) Interessierte treffen und austauschen kénnen.

Wir haben den Raum und wir haben die Technik. Was uns fehlt sind Hacker und interessierte Menschen.

Was es mit der Plattform 51a auf sich hat, erfahrt ihr hier.

www.spi-ost.de

Pustebote im September E|

Welche tollen Angebote wir im November fir Sie bereit halten, erfahren Sie in unserem Septemberboten.

Druckfrisch gibt es den Pusteboten bei uns im Haus.

Wer lieber digital liest, dem empfehlen wir auf das untere Bild zu klicken. Dort erwartet Sie der Pustebote in digitaler Form als
PDF.


http://mghhalle.spi-ost.de/plattform-51a-hackerspace-neustadt/
http://mghhalle.spi-ost.de/plattform-51a/
http://mghhalle.spi-ost.de/pustebote-im-september/

8-

o Camo |
e ke Sud end band
T e ol 1 g g,

hallesaale

PUST

EBOTE

Miteinander | Gemeinsam | Hand in Hand

Kulturelles, Bildung
& Medien

e interkulturelle
Waoche findet vom 27.
September bis zum
04. Oktober statt —
auf Seite 2 kénnt ihr
nachlesen, was wir
uns fur diese Woche
Uberlegt haben!

Kiichenpost

Auf Seite 6 seht ihr,
was Frau Seydewitz
fir euch leckeres im
September kocht!

Bewegung & Freizeit

Oh nein — das Tanzcafé
falt aus! Was nun mit
den gekauften Tickets
passiert, seht ihr auf
Seite 3.

Literatur

Fir die Leseratien unter
uns haben wir wieder
eine schéne Geschichte
von  Armin  Trautwein
aus seiner damaligen
Zeit auf Seite 7-10.

© Alina Hentschel

Der Pustebote im September

Die Sommerpause ist vorlber
und die Kurse starten wieder!
Was wir euch fur diesen Monat
bereit halten, konnt ihr hier in
unserem Septemberboten nach-
lesen.

Das heutige Titelbild stammt von
Alina Hentschel und tragt den
Titel ,Chinesischer Garten®.
Haben Sie auch tolle Fotos, dann
schicken Sie ihr Wunschcoverbild
einfach an:
m.subklew@spi-ost.de.

Herausgegeben von AWO 5P gGmbH
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Pustebote im Juli und August

Welche neuen Angebote wir im Juli und August flr Sie bereit halten, erfahren Sie in unserem Pusteboten.

Wer lieber digital liest, dem empfehlen wir auf das untere Bild zu klicken. Dort erwartet Sie der Pustebote in digitaler Form als
PDF.


http://mghhalle.spi-ost.de/wp-content/uploads/sites/3/2020/08/Pustebote-September-2020.pdf
http://mghhalle.spi-ost.de/pustebote-im-juli-und-august/

&M
Sediok I ead Lo
il g il e

hallesaale

PU

STEBOTE

Miteinander | Gemeingam | Hand in Hand

Literatur

Fir die Leseratten unter
uns haben wir wiseder
eine schéne Geschichte
von  Armin  Trautwein
aus seiner damaligen
Zeit auf Seite 13-17.

Unternehmung

Auf Seite 5 und & kénnt
ihr euch einen Einblick
in die Stadtrundgdnge
vom Herr Schwarmer
gewinnen, die er im Juli
und August fahrt Es
wird spannend!

Bewegung & Freizeit

Freut euch auf neue
sportliche Angebote in
der Pusteblume! Auf
Seite 3 und 4 kénnt ihr
genaueres dazu lesen.

Kiichenpost
Schaut auf Seite 8 und 9
viorbei, was Frau

Seydewitz euch leckeres
kochen mochis!
Infa: An Warmen
Sommertagen gibt es,
stait des geplanten
Gerichts. Salate.

Herausgegeben von AWO

www.spi-ost.de

Der Pustebote im
Juli und August

Die Pusteblume geht in die
Sommerpause! Welche Kurse won
der Sommerpause betroffen sind,
seht ihr auf der nachsten Seite.
AuBerdem habsn wir ein neues
Angebot fir euch, welches ihr auf
Seite 3 nachlesen kinnt.

Das heutige Trielbild stammt won
Jana Paulsen.

Haben 5ie auch tolle Fotos, dann
schicken Sie ihr Wunschcoverbild

einfach an m.subklew@spi-ost.de.

5P| gGmbH



http://mghhalle.spi-ost.de/wp-content/uploads/sites/3/2020/07/Pusteblume-Juli-2020-2.pdf

