Bis 20.04. keine Veranstaltungen E

Aufgrund des Corona-Virus hat die Stadt heute entschieden, dass ab dem 13.03. bis zum 20.04. alle Schulen und Kitas
geschlossen werden. Somit auch die Pusteblume, dadurch fallen durch die MaBnahme folgende Veranstaltungen und Kurse
aus:

Tango,

Englisch,
Spielevormittag,
Seniorengymnastik,
Yoga,
Gehirnjogging,
Tiffany Glaskunst,
die Kreativangebote,
samtliche PC-Kurse,
Fototreff,

das Mitmachfrahsttck am 27.03.2020

Fur Fragen stehen wir lhnen jederzeit zur Verfigung.

Danke flr lhr Verstandnis!

www.spi-ost.de

Pustebote im Marz E'

Welche tollen Angebote wir im Marz fur Sie bereit halten, erfahren Sie in unserem Pusteboten.
Druckfrisch gibt es den Pusteboten bei uns im Haus.

Wer lieber digital liest, dem empfehlen wir auf das untere Bild zu klicken. Dort erwartet Sie der Pustebote in digitaler Form als
PDF.


http://mghhalle.spi-ost.de/bis-27-03-keine-veranstaltungen/
http://mghhalle.spi-ost.de/pustebote-im-maerz/
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Kulturelles, Bildung

& Medien

Du bist am Foto-
grafieren  interessiert
aber weilt nicht, mit
Werm du dich
zusammen schlieBen
kannst? Auf Seite 2
gibt es mehr
Informaticnen u
unserem Fototreff.
Beratung&Unternehm.
Auf Sete 5§ werden
lhnen  wverschiedens
Info-Veranstaltungen
Von Frau Kndfel
angeboten.

Bewegung & Freizeit
Auf Seite 3 finden Sie
Informationen zum
Erzdhlcafé, bei dem Sie
sich auf Kaffee und
Kuchen treffen kénnen.
Kichenpost

Auf Seite 6 finden Sie
vielfaltige  Suppen-
und Kuchenangebote,
aber auch leckere
Tagesgerichte. Guten

Appetit!
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© Alina Hentschel

Der Pustebote im Méarz

N

Der Marz beginnt und die Vogel
fangen an, ihre Lieder zu zwitschern.
Diesen Monat werden lhnen wieder
einige  Veranstaltungen geboten,
Beratungen won Frau Knéfel und
eine interessante Geschichte auf
Seite 7, die 5ie sich nicht entgehen
lassen sollten.

Das heutige Titelbild stammt wvon
Alina Hentschel und tragt den Titel
JBauer und Turm®, anldsslich des
Spielevormittags.

Haben 5Sie auch tolle Fotos, dann
schicken 5ie ithr Wunschcoverbild
einfach an m.subklew@spi-ost.de.

Herausgegeben von AWO 5Pl gGmibH

www.spi-ost.de

Pustebote im Februar

Welche tollen Angebote wir im Februar fir Sie bereit halten, erfahren Sie in unserem Pusteboten.
Druckfrisch gibt es den Pusteboten bei uns im Haus.

Wer lieber digital liest, dem empfehlen wir auf das untere Bild zu klicken. Dort erwartet Sie der Pustebote in digitaler Form als
PDF.


http://mghhalle.spi-ost.de/wp-content/uploads/sites/3/2020/03/Pustebote-März-2020.pdf
http://mghhalle.spi-ost.de/pustebote-im-februar/
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Sicherheit wird hier

groB  geschrieben!
Lassen Sie sich auf
Seite 2 beraten, um
sicher durch lhren
Alltag zu gehen.

Bewegung & Freizeit
Das Tanzcafé steht
wieder an! Mehr dazu
lesen Sie auf Seite 3.
AuBerdern finden Sie
dort, was Yoga alles

bewirken kann.
Kreatives

Sie haben noch keine
Idee fiir Ihr Faschings-
kostim oder wollen
lieber ins Kino? Dann
freuen Sie sich  auf
tolle  Angebote auf
Seite 4.

Kichenpost

Auf Seite 7 finden Sie
vielfaltige  Suppen-
und Kuchenangebote,
aber auch leckere
Tagesgerichte. Guten

Appetit!

© Heike koachimsthaler
Der Pustebote im Februar
Die  Pusteblume ist  aus der
Weihnachtspause zurlick und bietet
wieder zahlreiche Angebote fir
Grof und Klein. Ob Basteln oder
Tanzangebote, es ist flr jeden was
dabei!
Wahrend die einen die Silvesteriage
zu Hause verbracht haben, begab
sich Heike Joachimsthaler auf eine
Reise nach Costa Rica, von der auch
das heutige Titelbild stammt. Wie
sie thre Reise gemeistert hat, sehen
Sie auf Seite 6.
Haben Sie auch tolle Fotos, dann
schicken Sie ihr Wunschcoverbild
einfach an m.subklew@spi-ost.de.

Herausgegeben von AWO 5Pl gGmbH

www.spi-ost.de

Pustebote im Dezember & Januar

Welche tollen Angebote wir im Dezember & Januar fur Sie bereit halten, erfahren Sie in unserem Pusteboten.
Druckfrisch gibt es den Pusteboten bei uns im Haus.

Wer lieber digital liest, dem empfehlen wir auf das untere Bild zu klicken. Dort erwartet Sie der Pustebote in digitaler Form als
PDF.


http://mghhalle.spi-ost.de/wp-content/uploads/sites/3/2016/06/Pustebote-02.pdf
http://mghhalle.spi-ost.de/pustebote-im-dezember-januar/
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Sie haben noch nicht
genug von kostenlozen
PC-Kursen? Dann lesen

Sie genaveres auf Seife
2

Bewegung & Freizeit

& Aling Hemtschel

Wer gerne das

Tanzbein  schwingt, | Der Pustehote im Dezember
kann geme auf Zeite & Januar

3 umblattem!

) In der Pusteblume wird schon fleiig
Kreatives | dekoriert  und  es  herrscht
Was Weihnachten, Ser- |\ oibnachtliche Stimmung.
vietten, Kino, Sekt und ) ich iib b
der Wald gemeinsom Freuen Sie sich dber neue Angebote,
haben, erohren GSie | Ratsel und  Rezepte im  neuen
auf Seite 4. Pusteboten. Am letzten Tag vor der
Weihnachtspause sind alle eingeladan
zum Frohsticken! Genaueres konnen
lust auf oin Stock 5'!9 aluf .Seite S lesen. .Das aktuells
Kuchen oder eine | Titelbild ist von Frau Alina Hentschel
warme Suppe on | und trdgt den Titel ,Drei freudige
cinem kalten Winter | schneemanner”. Haben Sie auch tolle
T“Bf:u?f’:”d“':um W= | Fotos, dann schicken  Sie  ihr
ne E"’f.u ’ Wunschcoverbild einfach an
MWehr auf Seite & )
m.subklew@spi-ost.de.

Herousgegeben von AWO 5Pl gGmbH

Kichenpost

www.spi-ost.de

Weihnachtspause in der Pusteblume

Ab dem 23. Dezember geht die Pusteblume in die Weihnachtspause und ist
ab dem 07. Januar 2020 wieder fir Sie da!
In der Zeit finden keine Kurse statt.

www.spi-ost.de

Pustebote im November

Welche tollen Angebote wir im November fur Sie bereit halten, erfahren Sie in unserem Oktoberboten.


http://mghhalle.spi-ost.de/weihnachtspause-in-der-pusteblume/
http://mghhalle.spi-ost.de/15626-2/

Druckfrisch gibt es den Pusteboten bei uns im Haus.

Wer lieber digital liest, dem empfehlen wir auf das untere Bild zu klicken. Dort erwartet Sie der Pustebote in digitaler Form als
PDF.
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der Friedrich-

Bodecker-kreis eV in
Kooperation mit dem
MGH eine Lesung in

der Goldenen Rose.
Mehr auf Seite 2

Bewegung & Freizeit
Wer Sport treibt, der
fihlt sich immer gut
und gesund! Auch
diesen Monat gibt es
keine Ausreden sich
fit zu halten. Mehr

auf Seite 3
Kreatwes

Wer Lust hat kleine
Wichtel zu bemalen
oder Adventsgestecke
Zu basteln der liest

weiter auf Seite 4
Kuchenpost

Lust auf ein Stuck-

Kuchen oder eine
warme  Suppe  an
einem kalten Herbst

Tag? Dann nichts wie
ins Café Sadaka.
Mehr auf Seite 6

Am 2011 veranstaltet

© Alina Hentsche

Der Pustebote im November

Der Winter riickt immer ndher und
draulRen wird es immer kalter. Doch im
MGH Pusteblume ist immer etwas los
und Platz zum aufwadrmen. Ob bei
einem leckeren Stick Kuchen oder
unserer Lesung im Erzdhlcafé, hier
kommt GrofR und Klein zusammen um
gemeinsam Zeit zu verbringen. Erfahren
Sie in unserem Novemberboten, was
Sie diesen Monat alles erwartet.

Das aktuelle Titelbild ist von Frau
Alina Hentschel und tragt den Titel
Winterlandschaft im Harz.

Haben Sie auch tolle Fotos, dann
schicken Sie ihr Wunschcoverbild
einfach an m.subklew@spi-ost.de.

Herausgegeben von AWO SPI gGmbH



http://mghhalle.spi-ost.de/wp-content/uploads/sites/3/2019/11/Pustebote-11.pdf

www.spi-ost.de



