Pustebote im Dezember & Januar E

So langsam steigt die Vorfreude auf Weihnachten. Um Euch die Zeit etwas zu versifen, haben wir wieder allerhand
interessante Angebote.

Druckfrisch gibt es den Pusteboten bei uns im Haus.

Wer lieber digital liest, dem empfehlen wir auf das untere Bild zu klicken. Dort erwartet Sie der Pustebote in digitaler Form als
PDF.


http://mghhalle.spi-ost.de/pustebote-im-dezember-januar-2/
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der Tablet? Dann er-
fahren Sie auf

Seite 2, wo Sie Ant-
worten bekommen.
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Sport ist gut fur Kor-
per und Geist. Bei
welchen Angeboten
Sie ihren Stress ab-
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fahren Sie auf
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Pusteblume
Erfahren Sie ab Sei-
te 5 welche Mitar-
beiterin Herr
Schwarmer zum In-
terview gebeten
hat.

Mit der Dezember-
ausgabe des
,,Pusteboten hal-

Ausgabe des Jahres in den Handen. Hier
finden Sie viele Angebote, um sich auf
die Weihnachtszeit einzustimmen, aber
auch um den Weihnachtsstress zu
entfliehen. Werden Sie kreativ oder nut-
zen Sie die Zeit, um sich beim Yoga zu
entspannen. Vom  21.12.2020 bis
06.01.2021 gehen wir in die Weihnachts-
ferien. Wir winschen lhnen ein frohes
Fest. Das aktuelle Titelbild in von Herrn
Matthias Wiorek und tragt den Titel
,Zwischen den Hausern”. Haben Sie auch
ein tolles Foto, dann schicken Sie I|hr
Wunschcoverbild einfach an
m.subklew@awo-spi.de.
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http://mghhalle.spi-ost.de/wp-content/uploads/sites/3/2020/12/Pustebote-12.pdf

www.spi-ost.de

Adventskalender 2020

Hinter jedem Tiirchen steckt eine kleine Uberraschung. Ob kreativ, schmackhaft, etwas zum Schmunzeln oder zum
Nachdenken. Wir wiinschen Euch viel SpaR.



http://mghhalle.spi-ost.de/adventskalender-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/01-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/02-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/03-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/04-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/05-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/06-dezember-2020/



http://mghhalle.spi-ost.de/07-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/08-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/09-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/10-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/11-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/12-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/13-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/14-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/15-dezember-2020/

www.spi-ost.de


http://mghhalle.spi-ost.de/16-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/17-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/18-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/19-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/20-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/21-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/22-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/23-dezember-2020/
http://mghhalle.spi-ost.de/24-dezember-2020/(öffnet in neuem Tab)

Pustebote im November

Welche tollen Angebote wir im November fir Sie bereit halten, erfahren Sie in unserem Novemberboten.

Druckfrisch gibt es den Pusteboten bei uns im Haus.

Wer lieber digital liest, dem empfehlen wir auf das untere Bild zu klicken. Dort erwartet Sie der Pustebote in digitaler Form als
PDF.


http://mghhalle.spi-ost.de/pustebote-im-november/
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Kulturelles, Bildung
& Medien

Wie Sie auch wahrend
der Kontaktbeschréan-
kung Hilfe bei Fragen
rund um den PC
erhalten, erfahren Sie
auf Seite 2.

Kreatives .
Lassen Sie sich
Uberraschen,  welche

weihnachtliche
Uberraschung sich Frau
Flieh fur Sie Uberlegt

hat.
Mehr auf Seite 4.

Pustebliimchen

Auf Seite 6 haben sich
kleine  Fehler einge-
schlichen. Hier sind die
kleinen Detektive
gefragt.

Knobeln auf der
letzten Seite

Hier finden sie knifflige
und Aufgaben

Ratsel
zum Nachdenken.

Mehr auf Seite 7.

2 Jano Paulsen

Der Pustebote im November

Der November ist fir viele ein
sehr trister Monat. Wir hatten
Glick und dirfen Sie auch in
diesem Monat bei uns begrifien.
Efahren Sie auf den néchsten
Seiten mehr  Uber  unsere
Angebote. Das heutige Titelbild
stammt von Jana Paulsen und
trdgt den Titel ,Abendessen aus

dem Wald”. Haben Sie auch tolle
Fotos, dann schicken Sie ihr
Wunschcoverbild an:

m.subklew(@spi-ost.de.

Herausgegeben von AWO SPI  GmbH


http://mghhalle.spi-ost.de/wp-content/uploads/sites/3/2020/11/Pustebote-November-2020.pdf

www.spi-ost.de

Pustebote im Oktober E|

Welche tollen Angebote wir im Oktober fiir Sie bereit halten, erfahren Sie in unserem Oktoberboten.

Druckfrisch gibt es den Pusteboten bei uns im Haus.

Wer lieber digital liest, dem empfehlen wir auf das untere Bild zu klicken. Dort erwartet Sie der Pustebote in digitaler Form als
PDF.


http://mghhalle.spi-ost.de/pustebote-im-oktober-2/
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Kulturelles, Bildung
& Medien ..

Wir beteiligen uns bei
den  Landesliteratur-
tagen 2020. Welchen
Autor wir eingeladen
haben und welches
Werk er  vorstellt
erfahren Sie auf Seite

7,

Im Oktober verbinden
wir  Bewegung  mit
Kultur. Welche Strecke
Herr Schwérmer geht
und was es dabei zu
entdecken gibt, lesen
Sie auf Seite 3.

Pusteblume ...

Unter der Rubrik
Pusteblume mochte Herr
Schwérmer ihnen die
hauptamtlichen und
ehrenamtlichen  Mitar-
beiter der Pusteblume
vorstellen. Erfahren Sie
auf den Seiten 5-8 wen
er zu erst interviewt hat.

Der Pustebote im Oktober

Im Herbst beginnt sich das Laub
an den B&umen zu verfarben. Von
gelb Uber orange bis hin zu
dunkelrot. So vielseitig die Farben
des Laubes sind, so vielseitig sind
auch die Angebote in der
Pusteblume. Das heutige Titelbild
stammt von Maria Subklew und
tragt den Titel ,Laternenkette”.
Haben Sie auch tolle Fotos, dann
schicken Sie ihr Wunschcoverbild
an: m.subklew@spi-ost.de.

Herausgegeben von AWO SPl gGmbH



http://mghhalle.spi-ost.de/wp-content/uploads/sites/3/2020/09/Pustebote-Oktober-2020.pdf

www.spi-ost.de

Pustebote im September

Welche tollen Angebote wir im November fur Sie bereit halten, erfahren Sie in unserem Septemberboten.

Druckfrisch gibt es den Pusteboten bei uns im Haus.

Wer lieber digital liest, dem empfehlen wir auf das untere Bild zu klicken. Dort erwartet Sie der Pustebote in digitaler Form als
PDF.
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Kulturelles, Bildung
& Medien

Die interkulturelle
Woche findet vom 27.
September bis zum
04. Oktober statt —
auf Seite 2 kdnnt ihr
nachlesem, was wir
uns fur diese Woche
dberlegt haben!

Kiichenpost

Auf Seite 6 seht ihr,
was Frau Seydewitz
fur euch leckeres im
Septernber kocht!

Bewegung & Freizeit
Oh nein — das Tanzcafé
fallt aus! Was nun mit
den gekauften Tickets
passiert, seht ihr auf
Seite 3.

Literatur

Eir die Leseratien unter
uns haben wir wieder
eine schéne Geschichte
von  Armin  Trautwein
aus seiner damaligen
Zeit auf Seite 7-10.

© Alina Hentschel

Der Pustebote im September

Die Sommerpause ist voriber
und die Kurse starten wieder!
Was wir euch fir diesen Monat
bereit halten, kénnt ihr hier in
unserem Septemberboten nach-
lesen.

Das heutige Titelbild stammt von
Alina Hentschel und tragt den
Titel ,Chinesischer Garten®.
Haben Sie auch tolle Fotos, dann
schicken Sie ihr Wunschcoverbild
einfach an:
m.subklew@spi-ost.de.

Herausgegeben von AWO SP gGmibH


http://mghhalle.spi-ost.de/pustebote-im-september/
http://mghhalle.spi-ost.de/wp-content/uploads/sites/3/2020/08/Pustebote-September-2020.pdf

www.spi-ost.de

Pustebote im Juli und August

Welche neuen Angebote wir im Juli und August fir Sie bereit halten, erfahren Sie in unserem Pusteboten.

Wer lieber digital liest, dem empfehlen wir auf das untere Bild zu klicken. Dort erwartet Sie der Pustebote in digitaler Form als
PDF.
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Literatur

Fir die Leseratien unter
uns haben wir wieder
eine schéne Geschichte
von Armin  Trautwein
aus seiner damaligen
Zeit auf Seite 13-17.

Unternehmung

Auf Seite 5 und & kénnt
ihr euch eimen Einblick
in die Stadirundgdnge
vom  Herr Schwarmer
gewinnen, die er im Juli
und August fuhrt Es
wird spannend!

Bewegung & Freizeit

Freut euch auf neue
sportliche Angebote in
der Pusteblume! Auf
Seite 3 und 4 kinnt ihr
genaueres dazu lesen.

Kiichenpost

Schaut auf Seite 8 und 9
vorbei, was Frau
Seydewitz euch leckeres
kochen mbchiel

Infa: An Warmen
Sommertagen gibt es
statt des geplanten

Gerichts, Salate.

www.spi-ost.de

© Jana Paulsen

Der Pustebote im
Juli und August

Die  Pusteblume geht in die
Sommerpause! Welche Kurse wvon
der Sommerpause betroffen sind,
seht ihr auf der nachsten 3Seits.
AuBerdem habsn wir ein nsues
Angebot flir such, welches ihr auf
Seite 3 nachlesen kinnt.

Das heutige Titelbild stammt won
Jana Paulsen.

Haben S5Sie auch folle Fotos, dann
schicken Sie ihr Wunschcoverbild
einfach an m.subklew@spi-ost.de.

Herausgegeben von AWO 5Pl gGmbH



http://mghhalle.spi-ost.de/pustebote-im-juli-und-august/
http://mghhalle.spi-ost.de/wp-content/uploads/sites/3/2020/07/Pusteblume-Juli-2020-2.pdf

