13. Dezember 2020

Unsere Weihnachtsbackerei hat wieder ein tolles Rezept ausprobiert. Ganz ohne Herd gibt es hier kleine Leckereien.


http://mghhalle.spi-ost.de/en/13-dezember-2020/

Pliatzchen ohne backen

Zutaten:

250 ¢ Niisse (ganz nach deinem Geschmack)

2-3 EL Zuckerribensirup oder Honig

2-3 TL Gewdirze nach deinen Vorlieben [Lebkuchengewiirz,
geriebene Vanilleschote, Kakao, Zimt usw.)

30 g Kakaobutter / 20g Kokosdl

getrocknetes Obst wie Aprikosen oder Feigen

» 200g Niisse zu Mehl verarbeiten

* 50g Nussen klein hacken

» Trockenobst zerkleinern

* alles zusammen mit Honig/Sirup und Gewiirzenin
eine Schiissel geben

s die Kakaobutter / Kokosol im heiRen Wasserbad
schmelzen und zu den restlichen Zutaten geben

mit viel Kakao
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