
16. Dezember 2020

Heute wäre eigentlich Yoga gewesen. Leider ereilte uns der Lockdown nun doch schneller als gedacht. Damit ihr trotzdem
etwas Yoga zu Hause machen könnt, haben wir uns etwas Schönes für euch überlegt.

Ab 2021 treffen wir uns wieder zum Yoga. Jeden Mittwoch 14:00 Uhr haben wir Yoga für Teilnehmende ab 60. Um 17:30 und
19:00 Uhr bieten wir Yoga für Einsteiger und Mittelstufe an.

http://mghhalle.spi-ost.de/en/16-dezember-2020/
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