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Endlich ist am 21. Juni 

Sommeranfang und die Tage 

werden heißer, die Nächte 

werden länger... 

Bei uns gibt es diesen Monat 

auch wieder ein paar spannende 

Veranstaltungen.

Was es im Juni neues gibt 

erfahren Sie wie immer in der 

neuen Ausgabe des Pusteboten!

Es gibt wieder 

Kreativangebote von Fr. 

Fließ im Juni auf die Sie 

sich freuen dürfen!

Mehr dazu auf der Seite 

2.

Sie haben Fragen und 

Probleme mit und zu 

ihrem PC/Handy/Tablet? 

Mehr hierzu auf der 

Seite 7.

Sie lieben 

Theateraufführungen 

und möchten gerne eine 

kostenfrei sehen?

Mehr hierzu auf der 

Seite 6.

Die Fête de la Musique 

findet wieder statt. Sie 

haben also Lust auf gute 

Musik? Dann kommen 

Sie vorbei!

Mehr hierzu auf der 

Seite 5.



INFORMATIONEN

Pustebote Juni

Ansprechpartnerin Jana Paulsen, 0345/68 69 48 11

Weitere Angebote

Jeden Montag

10:00 – 12:00 Uhr

Im Hackerspace

(1. OG, Fr. Helwin)

» PC-Kurs (Gimp) «

Jeden Dienstag für

Kinder ab 6 Jahren

15:30 – 17:30 Uhr

Im großen Saal (EG)

Anmeldung unter:

tanzgruppe.pusteblume

@gmail.com

Ansprechpartnerin: 

Leoni Emmerling

» Kindertanzen «
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Jeden Mittwoch

Ab 10:00 Uhr

Kreativraum

(Erdgeschoss, Fr. Plotetzki)

Vorkenntnisse erwünscht 

» Senior*innen 

Englisch Angebot «

Kreativangebote von Frau Fließ im Juni

Wie jeden Monat dürfen Sie sich 

auf Angebote von Fr. Fließ 

freuen! 

Folgende Angebote gibt es in der 

Pusteblume im Juni:

08.06. 13:30 Uhr

Basteln mit Muscheln

15.06. 13:30 Uhr

Geschenkschachtel basteln

22.06. 13:30 Uhr

Verschiedene Rosen herstellen

29.06. 13:30 Uhr

Kräuteressig zusammenstellen
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Pustebote Juni

Jeden Montag

14:00 – 16:00

Kreativraum

(Erdgeschoss)

» Handarbeitsgruppe «

Ansprechpartnerin Jana Paulsen, 0345/68 69 48 11

Jeden Dienstag

14:00 – 16:00 Uhr

Kreativraum

(Erdgeschoss)

» Tiffany Glaskunst «

Jeden Montag

14:30 – 15:30 Uhr

Großer Saal (EG)

» Line Dance «
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Jeden Dienstag

10:00 – 11:00 Uhr

Großen Saal (EG)

»Senior*innengymnastik «

Jeden Mittwoch und 

Donnerstag

15:30 – 16:30 Uhr

Seminarraum 1 

(OG), Frau Höpfner

» Gehirnjogging «

Jeden Mittwoch und 

Donnerstag

Yoga ab 60

14:00 – 15:00 Uhr

(Großer Saal, EG) Frau 

Höpfner

Yoga für 

Einsteiger*innen und 

Mittelstufe 

Jeden Mittwoch

17:30 – 18:30 Uhr

19:00 – 20:00 Uhr

Großen Saal (EG)

Anmeldung unter Tel.: 

0172-6506774 oder per 

E-Mail unter: 

info@blueyoga.de 

» Yoga «

Jeden Freitag kann bei uns ab 11:30 

Uhr Tischtennis gespielt werden. 

Melden Sie sich unter: 0345 

68694810 an.

Spiegelsaal (EG)

» Tischtennis«

» PC-Treff «

08.06. und 22.06.

10:00 – 12:00 Uhr

Im Hackerspace

(1. OG, Fr. Warnstorff)
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Ansprechpartnerin Jana Paulsen, 0345/68 69 48 11

Sie sind herzlich eingeladen bei der zweiten Ausgabe von 

Magistrale frei[t]räumen am 16 Juni von 14:00 bis 17:00 Uhr am 

„Neustadt Centrum“ in Halle Neustadt dabei zu sein.

In zwei zeitlich versetzten Podiumsformaten sollen Themen 

besprochen werden, die den Menschen in Neustadt unter den 

Nägeln brennen.

Umrahmt werden die beiden Diskussionsrunden von einem bunten 

Kulturprogramm für Groß und Klein.

Für alle, die 2022 noch nicht dabei waren was ist Magistrale 

frei[t]räumen?

Frei[t]äumen ist ein parteiloses und politisches 

Versammlungsformat. Wir nehmen uns jeweils in einem Stadtteil 

von Halle den (Straßen)Raum für Themen, Anliegen und Gruppen, 

welche mehr Sichtbarkeit verdient haben. Wir schaffen einen Raum 

für Vielfalt, Kunst, Kultur und für Nachbarschaft, Austausch, 

Zusammenkommen und Diskussionen. Frei[t]räumen steht für 

Teilhabe, Klimaschutz, (Jugend)Beteiligung, Vielfalt, Sichtbarkeit, 

Zusammenkommen und demokratische Gestaltung öffentlicher 

Räume. 

Wenn Interesse besteht mitzuwirken, melden Sie sich bitte direkt bei 

dem Organisationsteam unter kontakt@freiträumen.de, per DM auf 

insta @freitraeumen oder bei Danny Lutzemann telefonisch unter 

01514 2190768.

Wir freuen uns auf Sie!

Demokratiefest in Halle-Neustadt
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Ansprechpartnerin Jana Paulsen, 0345/68 69 48 11

Am 21. Juni findet wieder die Fête de la Musique statt. Das 

Musikfestival gibt Bands und Musikern rund um die Welt die 

Möglichkeit aufzutreten. 

In Halle wird an vielen Orten musiziert werden. Auch am 

Mehrgenerationenhaus Pusteblume in Halle-Neustadt wird eine Bühne 

aufgebaut werden. 

Zwischen 16:00 und 20:00 Uhr wird vor der Pusteblume musiziert 

werden. Es spielen insgesamt drei Bands mit unterschiedlicher 

musikalischer Ausrichtung. 

Dies sind die drei Bands, welche bei uns spielen werden:

• Die Band Harababura Mare spielt eigene Interpretationen von 

Liedern aus Rumänien, Ungarn, Albanien, dem Kosovo, 

Mazedonien, Griechenland und Israel. 

• Die Band Sound-in-the-Box spielt eine groovy Mischung von Jazz, 

Fusion, Funk und Soul. 

• Die Band Zohar Lioz Aviv spielt folkige Singer-Songwriter Songs 

aus eigener Feder. 

Sie sind herzlich eingeladen hier vor der Pusteblume und auf den 

anderen Bühnen in der Stadt vorbeizuschauen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Fête de la Musique – das Musikfestival
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Ansprechpartnerin Jana Paulsen, 0345/68 69 48 11

Sie dürfen sich auf eine Theateraufführung bei uns im 

Mehrgenerationenhaus Pusteblume freuen! Der Eintritt ist frei. 

• Wann? 
Am 23.06. um 15:30 Uhr

• Wo?
Im Mehrgenerationenhaus Pusteblume

Zur Saaleaue 51a

06122 Halle (Saale)

Hier ein kleiner Theater-Teaser:

LebensGeschichten

Auf der Bühne stehen neun Menschen. Neun Menschen, die 

unterschiedlicher nicht sein können. Alle haben ihre eigene 

Geschichte, ihr eigene Vergangenheit, ihre eigenen Vorstellungen. 

Was sie verbindet? – Sie wohnen in Stendal, im Stadtteil Stadtsee. 

Gemeinsam gehen sie das Wagnis ein und stehen als Theatergruppe 

mit dem Namen „Power People Stadtsee“ auf der Bühne. Sie 

entwickelten ein Theaterstück, in das sie ihre Lebenswirklichkeiten, 

ihre Hoffnungen, auch Widrigkeiten, aber allen voran ihre 

Lebensfreude einbrachten. Entstanden ist eine tragisch-komische 

Inszenierung, die all diese Facetten zeigt und Mut machen soll, positiv 

zu sein, zu denken und zu leben. 

Eine Inszenierung für alle Menschen, die positive Energie tanken, sich 

vielleicht sogar wiederfinden oder einfach nur einmal wieder herzhaft 

lachen wollen. 

Texte Theatergruppe „Power People Stadtsee“

Regie TheaterGärtnerei Sandy Gärtner

Ausstattung Theatergruppe „Power People Stadtsee“

Theateraufführung im Mehrgenerationenhaus Pusteblume 
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Ansprechpartnerin Jana Paulsen, 0345/68 69 48 11

Sie haben Fragen und Probleme mit ihren technischen 

Geräten und wissen einfach nicht weiter? Gerne können Sie 

zu mir kommen und ich unterstütze Sie bei der Klärung Ihrer 

Fragen und Probleme. 

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin mit mir und 

schildern Ihr Problem bzw. Ihre Fragen, damit eine 

ausreichende Vorbereitung auf den Termin vorgenommen 

werden kann. 

Ansprechpartnerin:

Josie Benkel (FSJ Digital)

E-Mail: FSJ.Digital@awo-spi.de

Tel.: +49 345 686948295 

PC/Handy-Sprechstunde für Fragen und Probleme

mailto:FSJ.Digital@awo-spi.de
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Ansprechpartner Dr. Hans Schleife, 0345/68 69 48 24

Projekt Erfahrungsschätze Halle – Wissen teilen u. fördern
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Ansprechpartnerin Jana Paulsen, 0345/68 69 48 11

Das BMFSFJ unterstützt ältere Menschen (60+) in ihrer 

Selbstständigkeit und gleichberechtigten Mitwirkung an 

der Gesellschaft durch das ESF Plus- Programm „Stärkung 

der Teilhabe älterer Menschen“. Dieses Programm ist Teil 

der Strategie gegen Einsamkeit und Isolation. 

Da auch in Halle (Saale) die Anzahl bedürftiger Menschen 

im Alter steigt, wollen wir mit dem Projekt 

„Erfahrungsschätze Halle- Wissen teilen und fördern“ im 

Rahmen des ESF Plus- Programms Menschen ab 60+ mehr 

soziale und ökonomische Teilhabe in ihrem Lebensumfeld 

ermöglichen.

Aktuell bieten wir dazu im MGH „Pusteblume“ regelmäßige 

Beratung zu relevanten sozialen und finanziellen 

Leistungen an. Gleichzeitig informieren wir über 

Möglichkeiten der Teilnahme an kulturellen, kreativen, 

sportlichen und digitalen Angeboten. 

Wir arbeiten eng mit der Freiwilligenagentur Freiwilligen-

Agentur Halle-Saalkreis e.V. und der Stadt Halle (Saale) 

zusammen und können bei Bedarf eine unkomplizierte 

Vermittlung ermöglichen.

Die Sprechzeit der Kollegen im MGH ist: jeden Donnerstag, 

11- 13 Uhr, Büro 09 im OG.

Projekt „Erfahrungsschätze Halle- Wissen teilen und 

fördern“- Angebot im MGH
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Ansprechpartnerin Jana Paulsen, 0345/68 69 48 11

01.06. Donnerstag

14:00 Kreativkurs 

14:00 Yoga

14:00 Keramik

18:00 Modelleisenbahn**

02.06. Freitag

11:30 Tischtennis

13:00 Keramik

18:00 Modelleisenbahn**

05.06. Montag

10:00 PC-Kurs (Gimp)

14:00 Handarbeit 

14:30 Line Dance

18:00 Modelleisenbahn**

06.06. Dienstag

10:00 Seniorengymnastik

14:00 Tiffany Glaskunst

15:30 Tanzgruppe Pusteblume*

07.06. Mittwoch

10:00 Senioren Englischkurs

14:00 Keramik 

08.06. Donnerstag

13:30 Kreativkurs

14:00 Yoga

14:00 Keramik 

18:00 Modelleisenbahn**

09.06. Freitag

11:30 Tischtennis

13:00 Keramik

18:00 Modelleisenbahn**

12.06. Montag

10:00 PC-Kurs (Gimp)

14:00 Handarbeit 

14:30 Line Dance

18:00 Modelleisenbahn**

13.06. Dienstag

10:00 Seniorengymnastik

14:00 Tiffany Glaskunst 

15:30 Tanzgruppe Pusteblume*

14.06. Mittwoch

10:00 Senioren Englischkurs

14:00 Keramik 

14:00 Yoga 

15:30 Gehirnjogging 

17:30 Yoga 

19:00 Yoga

15.06. Donnerstag

13:30 Kreativkurs

14:00 Yoga

14:00 Keramik 

18:00 Modelleisenbahn**

16.06. Freitag

11:30 Tischtennis

13:00 Keramik

14:00 Demokratiefest

18:00 Modelleisenbahn** 10
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Ansprechpartnerin Jana Paulsen, 0345/68 69 48 11

19.06. Montag

10:00 PC-Kurs (Gimp)

14:00 Handarbeit 

14:30 Line Dance

18:00 Modelleisenbahn**

20.06. Dienstag

10:00 Seniorengymnastik 

14:00 Tiffany Glaskunst

15:30 Tanzgruppe Pusteblume*

21.06. Mittwoch

10:00 Senioren Englischkurs 

14:00 Yoga 

14:00 Keramik

15:30 Gehirnjogging

16:00 Fête de la Musique 

17:30 Yoga 

19:00 Yoga

22.06. Donnerstag

13:30 Kreativkurs 

14:00 Yoga

14:00 Keramik

18:00 Modelleisenbahn**

23.06. Freitag 

11:30 Tischtennis

13:00 Keramik

15:30 Theateraufführung

18:00 Modelleisenbahn**

26.06. Montag

10:00 PC-Kurs (Gimp)

14:00 Handarbeit 

14:30 Line Dance

18:00 Modelleisenbahn**

27.06. Dienstag

10:00 Seniorengymnastik 

14:00 Tiffany Glaskunst

15:30 Tanzgruppe Pusteblume*

28.06. Mittwoch

10:00 Senioren Englischkurs 

14:00 Yoga 

14:00 Keramik

15:30 Gehirnjogging 

17:30 Yoga 

19:00 Yoga

29.06. Donnerstag

13:30 Kreativkurs 

14:00 Yoga

14:00 Keramik

18:00 Modelleisenbahn**

30.06. Freitag 

11:30 Tischtennis

13:00 Keramik

18:00 Modelleisenbahn**
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Fußnoten

Bei ausgewählten Angeboten kann eine Teilnahmegebühr
anfallen. 

*anmeldungspflichtig unter
tanzgruppe.pusteblume@gmail.com
**anmeldungspflichtig unter  0345 - 6 90 20 33
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Ein einfaches und leckeres Rezept für Brokkoli Schinken 

Pasta

Zutatenliste (für 2 Portionen):
• 200 g Pasta nach Wahl trocken

• 200 ml Kochsahne

• 100 g Kochschinken gewürfelt

• ½ kleine Zwiebel gewürfelt

• 75 g Frischkäse

• 59 g Gouda gerieben

• 300 g Brokkoli TK oder sehr klein geschnitten

Und so geht’s:
1. Die Pasta nach Packungsanweisung kochen.

2. Die Zwiebeln würfeln und in Olivenöl glasig anbraten

3. Mit Kochsahne aufgießen.

4. ½ Kelle Pastawasser dazugeben

5. Den Käse einrühren.

6. Den Brokkoli klein schneiden, den Kochschinken würfeln. 

Anschließend dazugeben und kurz köcheln lassen.

7. Würzen.

8. Die Pasta dazugeben und fertig ist die Brokkoli Schinken 

Pasta.

Guten Appetit! 

Rezept von: einfach.mal.kochen auf Instagram
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Kreuzworträtsel
Die Lösung gibt es im nächsten Heft…
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Meine Schale, die ist bunt. Mal blau, 
mal rot, mal mit Punkt. Schlägst du 
auf die Schale drauf, isst du mich mit 
Freude auf. Was bin ich?

Lösung vom 
letzten Heft:

Die Stimme

Die Lösung gibt es im nächsten Heft…

Wer bin ich?

Sudoku

Die Lösung gibt es im nächsten Heft…



Ü b e r s i c h t  d e r  P r o j e k t e  i m  

M e h r g e n e r a t i o n e n h a u s  

„ P u s t e b l u m e “

Anfahrt

Mehrgenerationenhaus „Pusteblume“

Zur Saaleaue 51 a

06122 Halle

Straßenbahnhaltestelle

Hyazinthenstraße mit den Linien 2, 9, 10, 16

Bushaltestelle

An der Feuerwache mit der Linie 309

Begonienstraße mit den Linien 34 und 36

Auto

Anfahrt über Hyazinthenstraße und 

Kakteenweg

(Parkmöglichkeiten)

Kontakt

Internet: www.mghhalle.de

E-Mail: mghhalle@awo-spi.de

Telefon: 0345/68 69 48 11

Redaktion: fsj.digital@awo-spi.de

Facebook: facebook.com/MGHPusteblume

Instagram: instagram.com/mgh.pusteblume

Kleingedrucktes…
Die angegebenen Zeiten und Räumlichkeiten können aufgrund 

aktueller Ereignisse von den Angaben im „Pusteboten" abweichen. 

Beachten Sie aus diesem Grund bitte immer die aktuellen Aushänge im 

Haus. Alle Angebote sind, sofern nicht anders vermerkt, kostenfrei.

Pustebote Juni

MGH Pusteblume
0345/ 68 69 48 11
Ansprechpartnerin: Jana Paulsen

Erfahrungsschätze Halle –
Wissen teilen und fördern
0345/ 68 69 48 24

IQ Sachsen-Anhalt Süd 
Berufliche Anerkennungs- und 
Qualifizierungsberatung
0345/ 68 69 48 15

MBE – Migrationsberatung für 
erwachsene Zuwanderer
0345/ 68 69 48 18

Quartiermanagement Halle-
Neustadt
01590 44 99 777

Stationspark für 
Berufswahlreife/Orientas
0345/ 68 69 48 16

GehVor!
0345/ 68 69 48 16

MY TURN Starke Migrantinnen 
– Starke Gesellschaft
0345/ 68 69 48 13
0345/ 68 69 48 290

Freiwilligen-Agentur
Halle-Saalkreis e.V.
0345/ 13 50 36 8
Seniorenbesuchdienst
KlingelZeichen
0345/ 27 992 345 

Förderverein der Deutschen aus 
Russland - Sachsen-Anhalt e.V.
0176/ 63 21 40 54

Zen-Kreis Halle (Saale) e.V.
0174/ 30 04 52 7

Modelleisenbahn- u. 
Eisenbahnfreunde Halle-
Stadtmitte e.V.
0345/ 69 02 03 3 16


