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Der Sommer ist da und einige Kurse 
gehen in die Sommerpause. 
Mehr dazu können Sie auf der Seite 
2 lesen.
Das bedeutet bei uns geht es ein 
wenig ruhiger zu. Wir sind trotzdem 
weiterhin für euch da. 

Was es im Juli und im August neues 
bei uns gibt, erfahren Sie wie immer 
in der neuen Ausgabe des 
Pusteboten!

Es gibt wieder 
Kreativangebote von Fr. 
Fließ im Juli auf die Sie 
sich freuen dürfen!
Mehr dazu auf der Seite 
3.

NEU BEI UNS -
Allgemeines Sportangebot 
für Senior*innen
Mehr hierzu auf der Seite 
8.

Am 09.08. ist bei uns der 
Tag der Senior*innen. 
Hier wird es ein 
spannendes Programm 
des Projektes 
Erfahrungsschätze Halle 
geben.
Mehr können Sie auf der 
Seite 6 lesen.

Es findet im Juli wieder 
eine Energieberatung 
statt. Bei Interesse können 
Sie mehr hierzu auf der 
Seite 5 lesen.
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Ansprechpartner Lucy Kluge, 0345/68 69 48 10

Im Juli und im August kann es dazu kommen, dass manche 
der Kursangebote wie beispielsweise Yoga nicht stattfinden, 
da sie in die Sommerpause gehen. 

Ab dem Monat September sollten alle Angebote, welche in 
der Sommerpause waren, wieder da sein und wieder 
regelmäßig stattfinden. 

Die Änderungen sind im Pusteboten vorgemerkt und sollte es 
zu weiteren Änderungen kommen, dann können Sie uns 
gerne anrufen. 

Sommerpause
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Ansprechpartnerin Jana Paulsen, 0345/68 69 48 11

Weitere Angebote

Jeden Montag
10:00 – 12:00 Uhr
Im Hackerspace
(1. OG, Fr. Helwin)

» PC-Kurs (Gimp) «

Sommerpause!!!
Jeden Dienstag für
Kinder ab 6 Jahren
15:30 – 17:30 Uhr
Im großen Saal (EG)
Anmeldung unter:
tanzgruppe.pusteblume
@gmail.com
Ansprechpartnerin: Leoni 
Emmerling

» Kindertanzen «
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Jeden Mittwoch (der Kurs 
ist gerade in der 
Sommerpause, erst im 
September wieder da)
Ab 10:00 Uhr
Kreativraum
(Erdgeschoss, Fr. Plotetzki)
Vorkenntnisse erwünscht 

» Senior*innen 

Englisch Angebot «

Kreativangebote von Frau Fließ im Juli

Wie jeden Monat dürfen Sie sich 
auf Angebote von Fr. Fließ 

freuen! 

Folgende Angebote gibt es in der 
Pusteblume im Juli:

04.07. 14:30 Uhr
Ausflug zu den Erlebniswelten der 
Halloren
Treffpunkt: 14:30 Uhr in der 
Delitzscher Straße vor Halloren

13.07. 13:30 Uhr
Tischkarten gestalten 

20.07. 13:30 Uhr
Kreatives mit Lavendel 

27.07. 13:30 Uhr
Untersetzer mit Serviettentechnik 
herstellen  

Im August ist die Gruppe in 
der Sommerpause!!!!
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Der Kurs ist ab dem 
04.09. wieder da!!
Jeden Montag
14:00 – 16:00
Kreativraum
(Erdgeschoss)

» Handarbeitsgruppe «

Ansprechpartnerin Lucy Kluge, 0345/68 69 48 10

Sommerpause – ab 
September ist Kurs wieder da
Jeden Dienstag
14:00 – 16:00 Uhr
Kreativraum
(Erdgeschoss)

» Tiffany Glaskunst «

Jeden Montag
14:30 – 15:30 Uhr
Großer Saal (EG)

» Line Dance «
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Jeden Dienstag
10:00 – 11:00 Uhr
Großen Saal (EG)

»Senior*innengymnastik «

Sommerpause ab dem 06.07.!!!
Jeden Mittwoch und Donnerstag
15:30 – 16:30 Uhr
Seminarraum 1 
(OG), Frau Höpfner

» Gehirnjogging «

Der Yoga Kurs ist ab dem 
06.07. in der 
Sommerpause!!!
Jeden Mittwoch und 
Donnerstag
Yoga ab 60
14:00 – 15:00 Uhr
(Großer Saal, EG) Frau 
Höpfner

Yoga für Einsteiger*innen und 
Mittelstufe 
Jeden Mittwoch
17:30 – 18:30 Uhr
19:00 – 20:00 Uhr
Großen Saal (EG)
Anmeldung unter Tel.: 0172-
6506774 oder per E-Mail 
unter: info@blueyoga.de 

» Yoga «

Jeden Freitag kann bei uns ab 11:30 
Uhr Tischtennis gespielt werden. 
Melden Sie sich unter: 0345 
68694810 an.
Spiegelsaal (EG)

» Tischtennis«

» PC-Treff «

06.07. 
10:00 – 12:00 Uhr
Im Hackerspace
(1. OG, Fr. Warnstorff)
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Ansprechpartner Thomas Nitzschke, 0800/809 802 400  oder 0345/29 27 800

Seit dem 20. März gibt es mit der Energieberatung der 
Verbraucherzentrale ein neues Beratungsangebot im MGH 
Pusteblume (Raum 03, Foyer/Erdgeschoss).

Jeden 3. Montag im Monat, von 14:00 -17:00 Uhr, 
beantwortet Energieberater Thomas Nitzschke Ratsuchenden  
Fragen zum Stromsparen, Heizen und Lüften oder prüft 
Heizkostenabrechnungen. Zu den Leistungen gehören auch 
Beratungen zur energetischen Sanierung, zu erneuerbaren 
Energien, Heizungstechnik und Förderprogrammen.

Für die Energieberatung ist im Voraus eine 
telefonische TERMINVEREINBARUNG erforderlich: 
0800-809 802 400 (kostenfrei) oder 0345-29 27 
800.

Die Angebote richten sich an Mieter, private Haus- oder 
Wohnungseigentümer, private Vermieter und Bauherren. Die 
Beratung ist dank der Förderung durch das 
Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz kostenlos.

Der nächste Termin ist der 17.07.2023 von 14:00 
bis 17:00 Uhr!!

Energieberatungen



SENIOR*INNEN

Pustebote Juli/August

6

Ansprechpartner Dr. Hans Schleife, 0345/68 69 48 24

Tag der Senior*innen
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Ansprechpartnerin Josie Benkel, 0345/68 69 48 295

Sie haben Fragen und Probleme mit ihren technischen 
Geräten und wissen einfach nicht weiter? Gerne können Sie 
zu mir kommen und ich unterstütze Sie bei der Klärung Ihrer 
Fragen und Probleme. 
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin mit mir und schildern 
Ihr Problem bzw. Ihre Fragen, damit eine ausreichende 
Vorbereitung auf den Termin vorgenommen werden kann. 

Ansprechpartnerin:
Josie Benkel (FSJ Digital)
E-Mail: FSJ.Digital@awo-spi.de
Tel.: +49 345 68 69 48 295 

PC/Handy-Sprechstunde für Fragen und Probleme

mailto:FSJ.Digital@awo-spi.de
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Ansprechpartnerin Dr. Hans Schleife, 0345/68 69 48 24

Sie haben Lust auf Bewegung und Abwechslung in Ihrem 
Alltag? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Ab dem 19.07.2023 wird es jeden Mittwoch im Zeitraum von 
10:00 – 11:00 Uhr ein allgemeines Sportangebot von Herr 
Dr. Hans Schleife aus dem Projekt „Erfahrungsschätze Halle –
Wissen teilen und fördern“ bei uns im Großen Saal (EG) 
geben. 

Sie dürfen sich auf Gymnastik- und Dehnungsübungen sowie 
leichte Kräftigungsübungen für Ihren Körper freuen. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Perfekt! Dann kommen Sie 
einfach vorbei und nehmen an dem Angebot teil. 

Ansprechpartner: Dr. Hans Schleife
Tel.: 0345 68 69 48 24 
E-Mail: h.schleife@awo-spi.de

NEU BEI UNS – Allgemeines Sportangebot für Senior*innen

mailto:h.schleife@awo-spi.de
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Ansprechpartner Philip Egbune, 0345/68 69 48 22

Gemeinsam gestalteten verschiedene Akteure aus Neustadt und der 
Altstadt am 16.06.2023 den öffentlichen Raum auf der Magistrale. 
Neben vielen Ständen und Aktionen von unterschiedlichen Gruppen 
und Organisationen wie dem Mehrgenerationenhaus „Pusteblume“, 
der Passage 13, dem Allgemeinen Behindertenverband oder Fridays
for Future, sowie leckerem Essen der Azadi-Gruppe, konnten die 
Gäste sich auf ein vielfältiges Bühnenprogramm freuen!

Es folgten Auftritte von einer Gruppe des Kindergartens Onkel Uhu, 
der Bahá’í-Gemeinde, Musik des Trios Ashaab sowie eine 
Performance von DJ* Zoii aus Halle-Neustadt.

Außerdem gab es spannende Podiumsdiskussionen zu den Themen 
„Ausländerbehörde“ und „Neustädter Perspektiven auf Politik und 
Verwaltung“.

Ziel der Veranstaltung war es, einen Raum zu schaffen, in dem 
Diversität, Kunst, Kultur und Nachbarschaft im Mittelpunkt standen. 
Zudem einen Ort des Austauschs, der Begegnung und der 
Diskussion zu schaffen. Wir wollten Menschen und Themen sichtbar 
machen, die mehr Aufmerksamkeit verdienen.

DIE 2. AUFLAGE DES POLITISCHEN STRASSENFESTS

„MAGISTRALE FREI(T)RÄUMEN“

FAND AM FREITAG, DEN 16. JUNI STATT UND WIR WAREN 

VOM MEHRGENERATIONENHAUS WIEDER DABEI
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Ansprechpartner Philip Egbune, 0345/68 69 48 22

„Die Fête de la Musique (französisch für „[das] Fest der Musik“) ist eine 
Veranstaltung, bei der Amateur- und Berufsmusiker, Performer im Bereich 
Musik, DJs usw. im öffentlichen Raum honorarfrei auftreten (zum Beispiel 
auf öffentlichen bzw. öffentlich zugänglichen Plätzen, Fußwegen/Wegen, in 
Parks/Gärten/Vorgärten/Höfen, vor bzw. in 
Cafés/Bars/Kneipen/Restaurants, Museen/Galerien, Kirchen, 
Kiosken/Geschäften usw.). Es wird kein Eintrittsgeld verlangt.

Die Fête de la Musique findet jedes Jahr am 21. Juni, dem kalendarischen 
Sommeranfang, statt – in mehr als 540 Städten weltweit, davon über 300 
Städte in Europa. Deutschlandweit beteiligen sich mittlerweile mehr als 50 
Städte an dem Fest. 

In den deutschen Städten, in denen die Fête de la Musique stattfindet, gibt 
es zum Teil lokale Ansprechpartner, die die Aktivitäten koordinieren, 
vermitteln, Kontakt mit den städtischen Behörden aufnehmen und die 
Veranstaltung fördern sowie promoten usw. Seit 2018 gibt es einen 
deutschlandweiten, seit 2019 einen europaweiten Singalong, bei dem als 
Flashmob in den teilnehmenden Ländern (Belgien, Griechenland, 
Tschechien, Italien, Frankreich, Ungarn, Polen, Slowenien, Schweiz, 
Österreich und Deutschland) in der Landessprache die Ode an die Freude 
gesungen wird.

Das Fest geht auf eine Initiative von Jack Lang im Jahr 1981 zurück, als er 
während der Präsidentschaft von François Mitterrand französischer 
Kulturminister war. Die erste offizielle Fête de la Musique fand am 21. Juni 
1982 in Paris statt. Das Fest wird seitdem landesweit begangen und ist im 
Laufe der Jahrzehnte immer populärer geworden.
Im Jahr 1985 nahm München als erste deutsche Stadt die Idee der Fête de 
la Musique auf.“ 

Quelle vom Zitat: https://de.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_de_la_Musique

Fête de la Musique 2023 am Mehrgenerationenhaus 

https://de.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_de_la_Musique
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Ansprechpartner Philip Egbune, 0345/68 69 48 22

Am Mittwoch, den 21. Juni 2023, fand die Fête de la Musique zum 
15. Mal in Halle an der Saale statt. 
In der ganzen Stadt ertönte Musik. Mit Straßenmusik und kleinen 
Bühnen in der Innenstadt sowie einem bunten Programm im 
Peißnitzpark wurde die Stadt zum Klingen gebracht.

Das Mehrgenerationenhaus „Pusteblume“ ist das zweite Mal dabei 
gewesen. Die Atmosphäre und Stimmung waren super! Besten Dank 
geht an die Bands und die Technik für die tolle musikalische 
Unterhaltung. 

Im Programm sind drei Musikgruppen bei bestem Wetter vor dem 
Haus aufgetreten. Als erstes trat die Gruppe Harababura Mare mit 
Balkan & Welt Musik auf, gefolgt von der Band Sound-in-the-Box mit 
Jazz/ Fusion/ Funk/ Soul. Zum Schluss schenkte uns die Gruppe von 
Zohar Lioz Aviv (Singer/ Songwriter/ Folk) schöne Klänge. 

Auch das Nachbarschaftsbuffet wurde sehr gut angenommen. Wir 
möchten uns herzlich bei den Leuten bedanken, welche zum Buffet 
beigetragen haben. Wir freuen uns, dass so viele Menschen bei uns 
waren und freuen uns Sie bei anderen Veranstaltungen im Haus oder 
nächstes Jahr zur Fête de la Musique wieder bei uns begrüßen zu 
dürfen.

Fête de la Musique 2023 am Mehrgenerationenhaus 
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Ansprechpartnerin Lucy Kluge, 0345/68 69 48 10

03.07. Montag
10:00 PC-Kurs (Gimp)
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn**

04.07. Dienstag
10:00 Seniorengymnastik
14:00 Tiffany Glaskunst
15:30 Tanzgruppe Pusteblume*

05.07. Mittwoch
14:00 Keramik 
14:00 Yoga 
15:30 Gehirnjogging 
17:30 Yoga 
19:00 Yoga

06.07. Donnerstag
10:00 PC-Treff
13:30 Kreativkurs
14:00 Keramik 
18:00 Modelleisenbahn**

07.07. Freitag
11:30 Tischtennis
13:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**

10.07. Montag
10:00 PC-Kurs (Gimp)
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn**

11.07. Dienstag
10:00 Seniorengymnastik
14:00 Tiffany Glaskunst 

12.07. Mittwoch
14:00 Keramik 

13.07. Donnerstag
13:30 Kreativkurs
14:00 Yoga
14:00 Keramik 
18:00 Modelleisenbahn**

14.07. Freitag
11:30 Tischtennis
13:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**

17.07. Montag
10:00 PC-Kurs (Gimp)
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn**

18.07. Dienstag
10:00 Seniorengymnastik 
14:00 Tiffany Glaskunst
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Ansprechpartnerin Lucy Kluge, 0345/68 69 48 10

19.07. Mittwoch
10:00 allgemeines 
Sportangebot
14:00 Keramik

20.07. Donnerstag
13:30 Kreativkurs 
14:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**

21.07. Freitag 
11:30 Tischtennis
13:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**

24.07. Montag
10:00 PC-Kurs (Gimp)
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn**

25.07. Dienstag
10:00 Seniorengymnastik 
14:00 Tiffany Glaskunst

26.07. Mittwoch
10:00 allgemeines 
Sportangebot
14:00 Keramik

27.07. Donnerstag
13:30 Kreativkurs 
14:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**

28.07. Freitag 
11:30 Tischtennis
13:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**

31.07. Montag
10:00 PC-Kurs (Gimp)
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn**

01.08. Dienstag
10:00 Seniorengymnastik
14:00 Tiffany Glaskunst

02.08. Mittwoch
10:00 allgemeines 
Sportangebot
14:00 Keramik 

03.08. Donnerstag
14:00 Keramik 
18:00 Modelleisenbahn**
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Ansprechpartnerin Lucy Kluge, 0345/68 69 48 10

04.08. Freitag
11:30 Tischtennis
13:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**

07.08. Montag
10:00 PC-Kurs (Gimp)
14:00 Handarbeit 
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn**

08.08. Dienstag
10:00 Seniorengymnastik
14:00 Tiffany Glaskunst 

09.08. Mittwoch
10:00 allgemeines 
Sportangebot
14:00 Keramik 

10.08. Donnerstag
14:00 Keramik 
18:00 Modelleisenbahn**

11.08. Freitag
11:30 Tischtennis
13:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**

14.08. Montag
10:00 PC-Kurs (Gimp)
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn**

15.08. Dienstag
10:00 Seniorengymnastik 
14:00 Tiffany Glaskunst

16.08. Mittwoch
10:00 allgemeines 
Sportangebot
14:00 Keramik

17.08. Donnerstag
14:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**

18.08. Freitag 
11:30 Tischtennis
13:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**

21.08. Montag
10:00 PC-Kurs (Gimp)
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn**
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Ansprechpartnerin Lucy Kluge, 0345/68 69 48 10

22.08. Dienstag
10:00 Seniorengymnastik 
14:00 Tiffany Glaskunst
15:30 Tanzgruppe 
Pusteblume*

23.08. Mittwoch
10:00 allgemeines 
Sportangebot
14:00 Keramik

24.08. Donnerstag
14:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**

25.08. Freitag 
11:30 Tischtennis
13:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**

28.07. Montag
10:00 PC-Kurs (Gimp)
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn**

29.08. Dienstag
10:00 Seniorengymnastik 
14:00 Tiffany Glaskunst
15:30 Tanzgruppe 
Pusteblume*

30.08. Mittwoch
10:00 allgemeines 
Sportangebot
14:00 Keramik

31.08. Donnerstag
14:00 Keramik
18:00 Modelleisenbahn**
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Fußnoten

Bei ausgewählten Angeboten kann eine Teilnahmegebühr
anfallen. 

*anmeldungspflichtig unter
tanzgruppe.pusteblume@gmail.com
**anmeldungspflichtig unter  0345 - 6 90 20 33
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Ein einfaches und leckeres Rezept für einen Curry Reissalat

Zutatenliste (für 4 Portionen):
• 350g Reis
• 400g Hähnchenbrustfilet (ohne natürlich auch) 
• 1 TL Öl
• 1 Zwiebel, klein gehackt
• 1 Paprika, in Stücke geschnitten
• 60g Erbsen 
• 1 kleine Dose Mais
• 200g Creme fraiche
• 3 EL Miracel Whip
• 1 EL Essig
• 1 EL Olivenöl
• 1 TL Gemüsebrühpulver
• 4 TL Curry
• Salz + Pfeffer 

Und so geht’s:
Den Reis nach Packungsanweisung garen und anschließend 
abkühlen lassen. Das Hähnchenbrustfilet in Stücke schneiden, 
mit 1 TL Curry, Salz und Pfeffer würzen und etwas ziehen lassen.
Die Hähnchenbrustfiletstücke in Öl anbraten. Danach den Reis, 
die gebratenen Hähnchenbruststücke, Zwiebelwürfel, 
Paprikastücke, Erbsen und Mais miteinander vermischen. Dann 
Creme fraiche, Miracel Whip, Essig, Öl und 3 TL Curry, 
Geüsebrühpulver, Salz und Pfeffer unterheben und mind. 1 
Stunde kühl stellen. Eventuell nochmal nachwürzen und 
servieren.

Guten Appetit! 

Rezept von: schnell.lecker.kochen auf Instagram
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Ein Rahmen ohne Bild, mit Fenstern 
für die Welt. Nutze Stangen, ohne zu 
stehen. Mit mir wirst du alles sehen.

Die Lösung gibt es im nächsten Heft…

Wer bin ich?

Gehirntraining

Die Lösung gibt es im nächsten Heft…

Wie viele Dreiecke sind in 
beiden Figuren versteckt?

Tipp
In diesem Rätsel muss 
man die Dreiecke mit 
hinzuzählen,
die sich aus mehreren 
einzelnen Bereichen 
zusammensetzen.



Lösungen vom letzten Heft
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Eine Landkarte



Ü b e r s i c h t  d e r  P r o j e k t e  i m  

M e h r g e n e r a t i o n e n h a u s  

„ P u s t e b l u m e “

Anfahrt

Mehrgenerationenhaus „Pusteblume“
Zur Saaleaue 51a
06122 Halle

Straßenbahnhaltestelle

Hyazinthenstraße mit den Linien 2, 9, 10, 16

Bushaltestelle

An der Feuerwache mit der Linie 309
Begonienstraße mit den Linien 34 und 36

Auto

Anfahrt über Hyazinthenstraße und Kakteenweg
(Parkmöglichkeiten)

Kontakt

Internet: www.awo-spi.de
E-Mail: mghhalle@awo-spi.de
Telefon: 0345/68 69 48 10
Redaktion: fsj.digital@awo-spi.de
Facebook: facebook.com/MGHPusteblume
Instagram: instagram.com/mgh.pusteblume

Kleingedrucktes…
Die angegebenen Zeiten und Räumlichkeiten können aufgrund aktueller 
Ereignisse von den Angaben im „Pusteboten" abweichen. Beachten Sie 
aus diesem Grund bitte immer die aktuellen Aushänge im Haus. Alle 
Angebote sind, sofern nicht anders vermerkt, kostenfrei.

Pustebote Juli/August

MGH Pusteblume
0345/ 68 69 48 10

Erfahrungsschätze Halle –
Wissen teilen und fördern
0345/ 68 69 48 24

IQ Sachsen-Anhalt Süd 
Berufliche Anerkennungs- und 
Qualifizierungsberatung
0345/ 68 69 48 15

MBE – Migrationsberatung für 
erwachsene Zuwanderer
0345/ 68 69 48 18

Quartiermanagement Halle-
Neustadt
01590 44 99 777

Stationspark für 
Berufswahlreife/Orientas
0345/ 68 69 48 10
0345/ 68 69 48 16

GehVor!
0345/ 68 69 48 16

MY TURN Starke Migrantinnen 
– Starke Gesellschaft
0345/ 68 69 48 13
0345/ 68 69 48 290

Freiwilligen-Agentur
Halle-Saalkreis e.V.
0345/ 13 50 36 8
Seniorenbesuchdienst 
KlingelZeichen
0345/ 27 992 345 

Förderverein der Deutschen aus 
Russland - Sachsen-Anhalt e.V.
0176/ 63 21 40 54

Zen-Kreis Halle (Saale) e.V.
0174/ 30 04 52 7

Modelleisenbahn- u. 
Eisenbahnfreunde Halle-
Stadtmitte e.V.
0345/ 69 02 03 3 20


